ULT LAB

Via Cesare Battisti - 17 TO R I N O
10-11 Ottobre 2020

TECNICHE DI
RESPIRAZIONE
E
GESTIONE
DELLO STRESS

Imparare a prevenire
I'ansia,
sfruttare |I' armonia
delrespiro
per amplficare
i rlassamento
ed il benessere

DOCENTE FEDERCO MANA

Dove e quando
Cult Lab Tonn
lonry

Presentazlone
7 Settembre 2020
ore 20.30

!&

STAGE BENESSERE ()

Per informazionii Mail: info@cultflabtorine.com Coll 3938751673



